Балансировка чакр. Очищающее упражнение 

Прежде чем проводить энергию через чакры для осуществления автоматического письма, 

вы должны сначала научиться вызывать их зрительные образы и активизировать их. 

Активизировать чакры - значит открыть их, чтобы через них свободно могла течь энергия. 

Позднее это послужит методом, с помощью которого вы будете направлять энергию 

коллективного бессознательного в руку, которой пишете. Обучаясь этому процессу, вы 

также можете научиться очищать чакры и проводить их балансировку, чтобы они 

действовали с максимальной эффективностью. 

Существуют многочисленные средства очищения и балансировки чакр, и почти все они 

включают метод "визуального наблюдения", призванный помочь человеку в его попытках 

почувствовать, или психически "увидеть", чакры, оценить их физическое состояние, а 

затем при необходимости вывести из них любую болезнь. 

Для того чтобы выполнить это упражнение, вам потребуется провести 30-40 минут в 

тихом месте, где вам не помешают. При выполнении упражнения вы должны сидеть на 

жесткой поверхности, держа позвоночник как можно прямее. Таким образом вы 

позволяете чакрам расположиться по прямой линии вдоль вашего тела и создаете 

оптимальные условия для эффективного проведения энергии. Например, подумайте о 

чакрах в вашем теле как о садовом шланге. Если шланг имеет перегибы и искривления, то 

вода не сможет течь по нему свободно, в полную силу. Но стоит вам выпрямить его, как 

вода потечет чистым, бурным потоком. 

Некоторым людям нравится выполнять это упражнение, сидя на полу в позе лотоса (ноги 

согнуты и скрещены, стопы лежат на внутренней поверхности бедер, руки на бедрах, 

ладони открыты и обращены вверх), а другие, например большинство западных людей, 

предпочитают сидеть на стуле с жесткой спинкой. Кухонные стулья, скамейки или 

деревянные диванчики прекрасно подойдут для этой цели. 

Если вы используете стул, сядьте как можно глубже, так, чтобы было удобно сохранять 

равновесие, поставьте ступни на пол прямо перед собой. Не обязательно прижимать 

колени друг к другу. Позвольте им разойтись немного в стороны, если вам так удобно. 

Любое напряжение в теле может затормозить энергетический поток, который вы хотите 

создать. Руки свободно положите на колени. Люди, следующие восточным практикам 

медитации, предпочитают держать руки ладонями вверх, а те, кто следует индийским 

традициям, любят складывать пальцы так, чтобы большой и указательный пальцы были 

соединены вместе. Вы можете сделать так, как вам больше нравится. 

Если вы сидите на полу в позе лотоса, то, прежде чем начать упражнение, убедитесь, что 

держите спину прямо. 

Сначала несколько раз глубоко вдохните и слегка прикройте глаза. Продолжайте дышать 

глубоко и с каждым выдохом чувствуйте, как все больше и больше расслабляетесь. 

Теперь начинайте активно вводить себя в легкое медитативное состояние. Вы можете 

использовать методы, описанные выше, или прибегнуть к собственному способу. Пока 

ваша мозговая активность будет небольшой, а тело полностью расслабленным, вы можете 

делать это упражнение. 

Когда вы почувствуете, что находитесь в слегка измененном состоянии сознания (если в 

более глубоком - это прекрасно, но не обязательно на этом этапе), представьте себе, что 

высоко над вами сосредоточена всеобъемлющая энергия универсального знания 

Вселенной. Некоторые люди любят представлять себе, что это - дарующая жизнь энергия, 

исходящая от доброго божества. Убедитесь, что вы можете действительно увидеть и 

почувствовать это. Практикуйтесь, пока у вас не получится, поскольку позже мы будем 

черпать подобную же энергию из коллективного бессознательного, чтобы осуществлять 

автоматическое письмо. Представляйте эту созидательную энергию как поток чистой 

световой энергии. Если вам нужно представлять себе эту энергию в цвете, чтобы видеть 

ее яснее, сделайте ее белой, золотой, серебряной или голубой, цвета электрического 

разряда. Зримо представьте себе, как эта энергия пульсирует, и почувствуйте, как она 

низвергается вниз, подобно огромному водопаду, и входит в ваше тело через верхнюю, 

коронную, чакру. 

Позвольте этой энергии ненадолго смешаться с энергией вашей коронной чакры, так 

чтобы ваше высшее "я" привыкло к ее присутствию и чтобы предупредить его, что вскоре 

вы собираетесь сознательно прибегнуть к его услугам. 

Представляйте коронную чакру в виде сферы ярко-фиолетового цвета, которая, благодаря 

изливающейся на нее созидательной, живительной энергии, расширяется и приходит в 

прекрасно сбалансированное состояние. 

Попытайтесь почувствовать или "увидеть" любые темные участки в чакре или участки 

сферы, которые не пульсируют в том же ритме, что и остальная часть сферы. Если у вас 

уже был опыт чтения ауры, вы легко справитесь с этой задачей. Темные пятна указывают 

на блокировку или возможную болезнь в пределах энергетического поля, и, очищая этот 

участок сейчас, вы можете предотвратить будущую болезнь физического тела. Позвольте 

созидательной энергии поглотить и уничтожить темные пятна, заменяя их ясным, чистым 

цветом, который несет здоровье и силу. 

Когда вы почувствуете, что полностью открыли, сбалансировали и очистили коронную 

чакру, позвольте энергии переместиться вниз к "третьему глазу" и повторите процесс. 

Убедитесь, что вы полностью восстановили его цвет (насыщенный индиго) и не оставили 

темных пятен или участков с неритмичной пульсацией. 

Так как вы работаете с чакрами по направлению сверху вниз, начиная с коронной чакры, 

то вы увидите, что каждая следующая чакра будет вибрировать все медленнее и во все 

более низких диапазонах. Обратитесь к таблице "Основные характеристики чакр" и 

просмотрите колонку с цифрами, чтобы получить представление о том, насколько 

интенсивнее вибрации каждой чакры по сравнению с предыдущей. Эти цифры помогут 

вам лучше понять, что представляют собой тонкие энергии, сосредоточенные в чакрах. 

Продолжайте движение вниз через каждый энергетический центр, обращая особое 

внимание на те чакры, неполадки в которых могут являться причинами ваших болезней 

или жизненных проблем. Особенно тщательно старайтесь восстанавливать естественный 

цвет каждой чакры и ощущение ее вибрации. 

Переместите энергию в горловую чакру, затем в сердечную чакру. Уделите особое 

внимание чакре солнечного сплетения, которое представляет проблему для большинства 

из нас из-за того, что этот центр связан с болезнями, возникающими вследствие стресса, а 

мы живем в мире, полном волнений и стрессов. Когда закончите работу с чакрой 

солнечного сплетения, продвигайтесь ниже, к пупочной чакре, а затем к корневой чакре. 

Корневая чакра имеет самый медленный ритм пульсации. Не пытайтесь ускорить его, так 

как это ее естественный ритм. Просто очистите и сбалансируйте ее, убедившись, что все ее 

участки пульсируют в унисон. 

Если вам трудно запомнить цвета чакр, просто вспомните порядок их расположения в 

радуге. Вот соответствующие чакрам цвета, от верхней до нижней: 

Коронная - фиолетовый 

"Третий глаз" - индиго 

Горловая - голубой 

Сердечная - зеленый 

Солнечного сплетения - желтый 

Пупочная - оранжевый 

Корневая - красный 

Чакра

Место расположения

Цвет

Сфера влияния

Числа

Признаки того, что энергия чакры заблокирована

КОРНЕВАЯ

Копчик

Красный

Здоровье (кишечник), обоняние, сексуальность, концентрация, индивидуальность, устойчивость, личная 

безопасность, стихия Земли, Сатурн, змеи, скот, вечнозеленые деревья, свинец, квадрат 

1, 3 

Кишечные расстройства и спазмы, запор, понос, перепады веса, артрит, невозможность сконцентрироваться 

ПУПОЧНАЯ

Чуть ниже пупка

Оранжевый

Репродуктивные органы, кровь, желание, сила воли, женская сила, чувства (горе и радость), стихия Воды, 

Нептун, морские животные, морские травы и камни, круг 

2, 7

Гормональные нарушения, перепады настроения, диабет, расстройства половой системы, инфекции, 

заболевания мочевыводящих путей, болезни простаты 

СОЛНЕЧНОГО 

СПЛЕТЕНИЯ

Центр солнечного сплетения

Желтый

Пищеварение, мужская сила, гнев, стихия Огня, тепло, козы, топаз, сердолик 

3, 10, 33

Несварение желудка, вспышки гнева, раздражительность, паранойя, болезни крови, гипогликемия, диабет, 

СЕРДЕЧНАЯ

Центральная часть грудины

Зеленый

Сердце и легкие, чувства (любовь, сострадание), память, стихия Воздуха, Луна, птицы, лаванда 

4, 12, 99

Негармоничные отношения сердечная аритмия, приступы беспокойства, аллергия, респираторные 

заболевания, высокое или низкое кровяное давление, сердечно-сосудистые заболевания 

ГОРЛОВАЯ

Центр основания гортани

Голубой, белый

Рот, щитовидная железа, речь, общение, слух, музыка, письмо, творческие способности, слоны и львы, ртуть, 

треугольник 

5, 16, 100

Воспаленное горло, хрипота, звон в ушах, тонзиллит, психоз, словесные оскорбления 

"ТРЕТИЙ ГЛАЗ"

Между глаз, чуть выше бровей

Индиго, серебряный

Психические способности, зрение, ментальное тело, восприятие, крылатые божества, свет, кварц, овал 

6, 700

Проблемы со зрением, нарушения сна, кошмары, мигрени, болезни зубов, некоторые психические 

расстройства, явления полтергейста, вызванные деятельностью человека 

КОРОННАЯ

Над макушкой головы

Фиолетовый, серебряный, золотой

Мозг, нервная система, высшее "я", мысли, духовность, астральное тело, стихия духа, полная Луна, алмаз, 

лотос 

7, 9, 1000

Замкнутость, догматизм, депрессия, забывчивость, одиночество, нарушение обмена веществ, болезнь 

Паркинсона, раковые, неврологические заболевания, потеря памяти 

Когда вы закончите очищение и балансировку корневой чакры, позвольте себе провести 

несколько минут, наслаждаясь ощущением освобожденной энергии, текущей по вашему 

телу, и знанием того, что она восстанавливает ваше умственное, физическое и душевное 

равновесие. Запомните это ощущение силы, текущей в вас, так чтобы вы могли легко 

восстановить его, занимаясь автоматическим письмом. 

Прежде чем закончить это упражнение, вы должны закрыть или частично закрыть ту 

чакру, которая, как вы считаете, не должна быть оставлена открытой. Например, если вы 

часто позволяете людям обижать вас, вы можете не захотеть оставить открытой сердечную 

чакру. Прикройте ее немного, чтобы уменьшить вероятность того, что вам нанесут вред. 

Для этого просто представьте себе, что чакра сжимается и интенсивность ее цвета 

уменьшается, но при этом она не начинает пульсировать слабее. Вы только хотите 

достаточно закрыть ее для того, чтобы сделать менее уязвимой, но все же так, чтобы 

позволить энергиям, циркулирующим в вашем теле, свободно проходить через нее. 

Чтобы закончить это упражнение, вы должны представить себе, как иссякает поток 

созидательной энергии. Затем представьте, как все чакры приобретают яркий белый цвет. 

Белый часто используется в конце сеансов лечения с помощью цвета, чтобы закрепить 

результаты лечения; этот прием подойдет и для нашего упражнения. 

Вы можете выбрать один из двух способов вывода избыточной энергии, накопившейся в 

вашем теле и не поглощенной чакрами: заземлить ее или возвратить обратно к источнику, 

из которого она вышла. Заземление и возвращение неиспользованной энергии давно и с 

успехом применяется в оккультной практике. Наличие избыточной энергии в организме 

так же вредно, как и ее недостаток, и если она выйдет из вас помимо вашей воли, это 

может привести к небольшим психическим нарушениям. Куда вы решите послать ее, 

зависит от ваших ощущений в данный момент. Если вы чувствуете, что вам нужно 

сосредоточиться на высоких материях, например на духовности, сострадании и т. п., тогда 

вы должны послать энергию вверх, к ее источнику. Это поможет вам сосредоточиться на 

высоких устремлениях после того, как упражнение будет закончено. С другой стороны, 

если вы чувствуете, что ваши мысли разбегаются и вы не можете сосредоточиться, вы 

должны заземлить энергию, тем самым обеспечивая себе психическую связь с силой 

матери-земли, дающей устойчивость. 

Ощутите, как избыточная энергия перемещается по направлению к корневой или 

коронной чакре, в зависимости от того, куда вы решили послать ее. Когда вы 

почувствуете, что вся энергия собралась в одной из этих чакр, вы должны провести одно 

из следующих действий. 

Послать энергию вверх 

Представьте себе, что энергия отлетает от вашей головы вверх в виде потока бледного 

бело-голубого цвета. Наблюдайте за ним, пока он не исчезнет в небе так высоко, что вы не 

сможете больше видеть его внутренним взором. Почувствуйте, как его снова поглотило 

облако созидательной энергии, из которого энергия пришла к вам, или, если хотите, как 

поток энергии вернулся обратно к доброму божеству. 

Послать энергию вниз 

Если вы сидите на стуле с закрытыми глазами, медленно встаньте и представьте себе, как 

эта энергия сбегает вниз между ступнями, подобно тому, как какой-нибудь предмет 

скатывается у вас с колен, когда вы встаете. Если вы сидите в позе лотоса, почувствуйте, 

как энергия выходит прямо из вашей корневой чакры и уходит в землю. В любом случае 

внутренним взором наблюдайте за тем, как энергия поглощается телом матери-земли, и 

прочувствуйте связь с ее стабилизирующим влиянием. 

Теперь, независимо от того, сидите вы или стоите, побудьте несколько секунд в 

неподвижном состоянии, чтобы снова прийти в обычное сознание. Почувствуйте, как вы 

выходите из состояния транса и ваш ум снова готов существовать в обычной реальности. 

Вспомните, где вы находитесь и что делаете, и сознательно прочувствуйте, как в ваше тело 

возвращаются физические ощущения. Когда вы почувствуете, что это произошло, можете 

открыть глаза и заняться повседневными делами. 

Если вы проводите очищение и балансировку чакр регулярно, то со временем заметите, 

что в вашем организме произошли определенные положительные изменения. Вы 

почувствуете себя более здоровым и уравновешенным, научитесь лучше 

концентрироваться, и вся ваша работа со своим сознанием - включая и конечную цель: 

научиться автоматическому письму - пойдет гораздо успешнее. 

ЭТАПЫ УПРАЖНЕНИЯ ПО ОЧИЩЕНИЮ И БАЛАНСИРОВКЕ ЧАКР 

1. Сядьте как можно прямее. 

2. Позвольте глазам закрыться. 

3. Дышите глубоко и расслабьтесь. 

4. Достигните легкого медитативного состояния. 

5. Извлеките энергию из коллективного бессознательного. 

6. Наполните энергией каждую чакру по очереди. 

7. Почувствуйте, как каждая из них открывается. 

8. Найдите любые темные участки на чакрах. 

9. Очистите каждую чакру. 

10. Особенно большое внимание уделите чакрам, связанным с какой-либо болезнью, 

которой вы страдаете. 

11. Наполните каждую чакру новой энергией соответствующего цвета. 

12. Представьте себе, как все они работают с максимальной эффективностью. 

13. Закройте полностью или частично любые чакры, которые сочтете нужным закрыть. 

14. По своему желанию заземлите или возвратите энергию к источнику, из которого она 

пришла. 

15. Уделите несколько секунд возвращению в обычное сознание. 

16. Откройте глаза. 
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